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慶応義塾大学法学部政治学科卒業 

三和銀行（現三菱東京 UFJ銀行）に入行、融資、 

マーケティング業務に携わる。 

縄文アソシエイツ株式会社（エグゼクティブサーチ会

社）、フライシュマンヒラードジャパン（コミュニケ

ーション・コンサルティング会社）などを経て、 

東京大学大学院医学系研究科に進学、2013 年に博士

課程修了。 

博士（保健学）、修士（公衆衛生学）。 

現在、東洋大学社会学部講師、日本女子大学現代女性

キャリア研究所客員研究員。 

働く人のストレスと健康、女性のキャリア発達、主婦

の再就職、学生のキャリア支援などを中心に研究を行

っている。 

 

 


